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Capitolul III

SUSTINEREA PREDICII

1. Cuvantul scris si cuvantul rostit

Vorbirea libera si lectura sunt doua lucruri foarte diferite. Putem
citi crestinilor cateva strofe dintr-o poezie, putem cita un paragraf
patristic de teama de a nu-i pierde buchetul prin parafrazare, dar
nu e permisibil sad citim predica, nici madcar de am dispune de o
dictie si intonatie perfecte. Actorii, cind dau reprezentatii pe scenele
teatrelor, nu apar nicicand citindu-si rolul, iar oamenii in genere,
cand au sd-si comunice unul altuia chestiuni majore, de impor-
tantd capitald, nu se slujesc de un suport scris pentru spusele lor,
ci isi vorbesc liber, privindu-se in ochi. Luand de buna asigurarea
lui Jean-Paul Sartre (1905-1980), , e suficient ca celdlalt sa ma pri-
veascd, pentru ca sa fiu ceea ce sunt”2%, ridicarea amintitului organ
pereche din cand in cand din foaie nu ne salveaza de ruptura pe
care o provoacd cititul unui text la nivelul conexiunii vizuale a
vorbitorului cu auditoriul sau. Prin urmare, daca intr-o prima faza
predica se alcdtuieste integral in scris, atunci cand se sustine in
fata credinciosilor, omiletului nu-i este ingaduit sa consulte decat
cel mult o schita de plan.

Cuvantul rostit este emis de cdtre om, adicd de cdtre o fiinta
vie, astfel incat - spre a-1 putea reprezenta cu adevarat - sunetul
articulat trebuie sd nu-si piarda legatura sa ontologicd cu coerenta
interioard proprie spiritului uman. Dar indatd ce, din pricina scrisului,
se dezice de organismul cdruia ii apartine, discursul devine arid si
puterea sa de convingere paleste, el nemaireusind decat sa ,,enumere”
(eparithmon) faptele, neurmarind asadar realizarea unei persuasiuni,
nici a unei demonstratii, ci numai trecerea in revistd, bogatia in-
formatiei, integritatea numerica sau prezentarea extensiva a unei

206 Daniela Roventa-Frumusani, Analiza discursului. Ipoteze si ipostaze, Editura
Tritonic, Bucuresti 2004, p. 61.
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multimi de date2”. In consecinta, odatd ce un text, urmand a fi citit,
este incredintat hartiei, si nu liberei pronuntdri, trebuie sd renunte
in mod inevitabil la acea ,trdire” pe care, in sustinerea sa orald, i-ar
insufla-o oratorul, devenind in acelasi timp neconvingator intrucat
si-a pierdut tocmai nexul sau pasional, , ethos”-ul sdau specific, pe
care le-ar fi putut imprima numai vorbirea, gesturile si prezenta
vie a personalitatii predicatorului?®.

E adevdrat cd paragrafele discursului, lecturate exact asa cum
au fost redactate ele in scris, raman clare si distinctibile fiecare in
parte, impenetrabile si ,obiective”, prezentand lucrurile cu maxima
detasare si retinere afectivd din partea autorului. Tot prin citire
suntem siguri cd nu uitdm nici o idee (asa cum se intampld in febra
comunicdrii orale) si totodatd i se mai asigura textului o forta pri-
mard, bruta sau de izbire pe care o au ,faptele in sine” si lucrurile
ticluite pe indelete la masa de scris. Stilul oral, in schimb, ii opune
celui lectural vorbirea , din prea-plinul inimii”2%%, prin care se pot
transmite nu numai informatii, ci si emotii dintre cele mai intense
si mai miscdtoare, amintindu-ne de constiinta metafizica a lui Socrate,
sub presiunea cdreia filosoful antic invoca muzele in cdutarea in-
spiratiei’l¥ ori de cate ori se pregdtea sa vorbeascd in public, mar-
turisind ca nu arareori se simtise cercetat de un ,sentiment al po-
sesiunii divine” (Oeiwv m4bog)?1! pe toatd durata cuvantarii.

Se spune cd oarecand, in timpuri olimpiene, Theut, legendar
inventator al scrisului, zeu-scrib si patron al scribilor, a fost intam-
pinat de regele Thamous al Egiptului cu sublinierea:

Tu, acum, ca pdrinte al literelor, si de dragul lor, le-ai pus in seama
tocmai contrariul a ceea ce pot face ele. Caci scrisul va aduce cu sine uitarea
in sufletele celor care-l vor deprinde, lenevindu-le tinerea de minte; pu-
nandu-si credinta in scris, oamenii isi vor aminti din afard, cu ajutorul
unor icoane strdine, si nu dinlduntru, prin cazna proprie. Leacul pe care

tu l-ai gdsit nu e facut sa invartoseze tinerea de minte, ci doar readucerea-
aminte?12,

207 Andrei Cornea, op. cit., pp. 37-38.

208 Ibidem, p. 39.

209 Platon, op. cit., 235 ¢, pp. 342-343.

210 Jbidem, 237 a, p. 345.

211 [hidem, 238 ¢, p. 347.

212 Jpidem, 275 a, p. 405. Si in altd traducere, la Andrei Cornea, op. cit., p. 17:
,Céci scrisul va aduce cu sine uitarea in sufletele celor care il vor deprinde, dat
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Pentru a verifica aceasta, nu avem decat sa ne punem pe noi insine
mai intai in ipostaza celui ce, la finalul slujbei, lectureazi in fata credin-
ciosilor predica scrisd de acasd, urmand ca duminica urmatoare sa
sustinem omilia liber, fara nici un suport scris. Vom constata pe
propria piele, desigur, cd prima oard, cand textul cuvantdrii a fost
printat pe foi si il aveam la discretie, eram foarte relaxati, siguri pe
noi. Deci, predica cititd nu reprezenta nici un efort comparativ cu
cea de a doua predicd, orald, pentru care nu a fost suficient numai
sd redactdam in scris discursul, ci a trebuit sd mai petrecem cateva
ore in plus si pentru a-1 invdta. Cat despre emotiile, tensiunea, ne-
prevazutul, ezitdrile si adaptdrile improvizatorice inerente vorbirii
libere la care, volens-nolens, am fost supusi, e de prisos sd detaliem.

O analiza destul de transantd a raportului valoric favorabil ex-
punerii orale din memorie a exortatiilor publice gdsim si la Isocrate,
intr-o scrisoare adresatd monarhului Filip al II-lea al Macedoniei,
din care citam:

Nu a scdpat in ce masurd se deosebesc, in privinta puterii de convingere
(gr. e1g 10 meiberv, lat. ad persuadendum), discursurile rostite fatd de cele citite,
nici ceea ce toti au inteles, anume ca primele au in vedere subiecte nobile
si de mare urgentd, in vreme ce celelalte sunt scrise mai mult pentru a face
parada si spre a se dobandi un profit. $i ei nu au inteles rdu. Céci daca
discursul ar fi lipsit de prezenta magnificd a vorbitorului, de sunet, de
transformadrile aparute in timpul rostirii, de ocazie, de zelul impus de
chestiune, dacd participarea la actiune si la convingere ar fi nuld, daca
discursul ar fi gol si pustiu de toate acestea, daca el ar fi citit fard sa con-
vingd, nesemnificand vreun ethos, ci comportdndu-se de parcd ar enumera

sau ar realiza un inventar, va aparea, cred, in cele din urma, lipsit de valoare
celor ce il iau in seam3213,

In orice caz, dacd cineva cu o dictie si o interpretare extraordi-
nard a reusit vreodatd sa miste mase intregi de oameni printr-un

fiind ca oamenii, punandu-si credinta in scris, nu-si mai aduc aminte dinlduntru
(anamimneskoménous) si prin puterea lor, ci din afard, cu ajutorul unor intipa-
rituri strdine. Leacul pe care tu l-ai gdsit nu e pentru memorie (mnéme), ci doar
pentru aducerea-aminte (hypomnésis)”.

213 The Orations of Isocrates, Vol. I, V. The Phillippus, 25-26, translated by J.H.
Freese, with introduction and notes, Forge Bell & Sons, London and New York,
1894, p. 122; Isocratis, Ad Philippum Oratio, 10, in Gulielmi Stephani Dobson,
Oratores attici et quos sic vocant sophistee. Opera et studio, tomus decimus quartus:
Isocratis, Isaei Dinarchi, Lycurgi Demadis et Sophistarum, Excudit J.F. Dove (apud
quem etiam veneunt), Londini, 1828, p. 53.
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in care trdim, insd , un real care ne obligd sa iesim din contingen-
tele si particularismul nostru spre exemplar”27.

Paul Ricoeur plaseazd metafora la raddacina tuturor manifesta-
rilor lingvistice ale fiintei, ca instrument ce ne permite sd vedem
noi legaturi in lucruri, in realitatea umand sau sd decodam cdile
prezentei lui Dumnezeu in istorie?®. Datorita faptului cd, in cele
din urmd, vorbele se aratd neputincioase in a descrie infinitul si a
argumenta credinta, metafora este cea mai indicatd sa induca in
sufletul ascultitorilor acel , sentiment difuz, dar fundamental al
omului ortodox, cd transcendentul coboard, revelandu-se din proprie
initiativa, si cd omul si spatiul acestei lumi vremelnice pot deveni
vas al acelei transcendente”?. Avand in vedere c4d, la originile sale
cele mai indepartate, orice text este rezultatul unui proces metaforic,
in arealul american se poate remarca manifestarea unei preocupari
constante in ultimele decenii pentru studierea metaforei, a metafo-
rologiei si a activitatii simbolice2¢0,

Este demn de retinut cd metafora nu se fabricd, nu se inven-
teazd, ci se descoperd, astfel incat misiunea predicatorului con-
temporan este, pe de o parte, de a valorifica metaforele clasice,
chiar dacd in aparenta ele nu mai sunt atat de sonore sau razbata-
toare ca odinioard, iar pe de alta, de a localiza metafore si imagini
noi, pentru ca gratie acestui procedeu stilistic se poate obtine la
nivel omiletic o fericitd armonizare a Evangheliei cu experienta
vietii?el,

2.2. Vocea

Vocea este impresia sau imaginea sonorad a firii omului. Prin
glas se trddeaza oboseala sau energia, pasiunea sau formalismul,

257 Tomas Spidlik, S.J., Spiritualitatea Rasdritului crestin, 11. Rugdciunea, tradu-
cere si prezentare de Diac. loan I. Icé jr., Deisis, Sibiu, 1998, p. 42.

28 Simion-Doru Cristea, op. cit., pp. 59-60.

29 Lucian Blaga, Trilogia culturii, cuvant tnainte de Dumitru Ghise, Editura
pentru Literaturd Universald, Bucuresti, 1969, p. 240.

20 A se consulta pe aceastd temd publicatii precum ,Metaphor and Symbolic
Activity”, A Quarterly Journal, Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah, New
Jersey s.a.

261 David G. Buttrick, op. cit., pp. 15-17.
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trdirea sau plafonarea, cunoasterea sau ignoranta, speranta sau
pesimismul. In cadrul demersului persuasiv nu conteazi numai
continutul de idei, adica ceea ce se rosteste, ci si cum se rosteste.
Ritmul vorbirii, registrul si timbrul vocii constituie o fortd de sine
stdtatoare in procesul de comunicare interumand, cuvintele sau
limbajul reprezentand doar o micd parte din ceea ce se transmite.
De aceea, una dintre indatoririle celor ce s-au invrednicit de inalta
cinste si responsabilitate de a predica vestea cea bund a mantuirii
in Hristos este aceea de a purta grija de organele vocale si a le in-
tretine sandtatea sau buna functionare. Asupra acestei teme s-au si
intocmit de-a lungul vremii pertinente tratate de specialitate, a
caror consultare este pe cat de indicatd si folositoare, pe atat de la
indemand datoritda mijloacelor avansate de informare prin accesul
nelimitat la internet, publicatii, librarii, biblioteci si burse scolare
sub obldduirea unor universitati internationale de prestigiu?2.

262 Jatd numai o micd parte dintre cele mai importante lucrari de referinta in
domeniul cunoasterii anatomice si utilizarii profesionale a potentelor glasului
omenesc in scop oratoric si/sau muzical, pand la cele mai ridicate cote ale per-
formantei: Arthur Burrell, Clear Speaking and Good Reading, with a preface by
P.A. Barnett, new edition, Longmans, Green and Co., New York and Bombay,
1904, 164 p., la http://www.forgottenbooks.org/readbook/Clear_Speaking
and_Good_Reading_1000036043; Wesley Mills, Voice Production in Singing and
Speaking Based on Scientific Principles, J.B. Lippincott Company, Philadelphia &
London, 1906, 282 p. la http://www.gutenberg.org/files/19880/19880-
h/19880-h.htm; J.C. Newlands, Voice Production and the Phonetics of Declamation,
Hodder and Stoughton, London, 1909, 142 p., la http://archive.org/details/
voiceproductionp0Onewl; Samuel Arthur King, Graduated Exercises in Articula-
tion, Small, Maynard & Company, Boston, 1915, 84 p., la http:/ /archive.org/
details/ graduatedexerci0lkinggoog ; Floyd S. Muckey, The Natural Method of
Voice Production in Speech and Song, illustrated, Charles Scribner’s Sons, New
York - Chicago - Boston, copyright 1915, 149 p., la http://archive.org/details/
cu31924021742600; Frank Fruttchey, Voice, Speech, Thinking (...), supported by a
Volume on Health (...), Music in America Publishing Company, Detroit, Michigan,
1920, 225 p., la http://archive.org/details/voicespeechthink0Ofrut; Adelaide
Patterson, How to Speak. Exercises in Voice Culture and Articulation with Illustrative
Poems, Little, Brown and Company, Boston, 1923, 158 p., la http:/ /archive.org/
details/howtospeakexerciOOpattrich; Joseph A. Mosher, The Effective Speaking
Voice with Passages for Practical Application, The Macmillan Company, New York,
1920, 274 p., la http://www.forgottenbooks.org/readbook/The_Effective_
Speaking_Voice_1000024997#0; Idem, The Production of Correct Speech Sounds. A
Practical Text on Phonetics, Expression Company, Boston-Massachusetts, seventh
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Enumeram pe scurt doar trei dintre exercitiile cu rezultate ga-
rantate in corectarea si imbunatdtirea articulatiei, extrem de usor
de pus in practica:

- strdduiti-va ca, vorbind pe o tonalitate din ce in ce mai joass,
in timp ce auditoriul dumneavoastrd se mutd din ce in ce mai departe,
sd va faceti auzit mereu de cdtre acesta si veti constata ca buzele
vor lua in mod instinctiv exact forma caracteristicd unei articulatii
eficiente;

- inchipuindu-va ca sunteti nevoit sd-i comunicati de urgenta
prietenului dumneavoastrd, soptit dar audibil, un secret care din
cauza faptului cd usa este larg deschisd e in primejdie sa ajunga si
la urechile altora;

- cautati performanta de a vd face inteles de un surdo-mut care
nu are ca solutie decat sa va citeasca de pe buze, dupd expresivitatea,
claritatea si precizia miscarii lor?74.

In privinta utilizarii in vorbire de cétre orator a accentului specific
zonei sale de basting, atdta vreme cat nu se distorsioneaza prin aceasta
perceperea sensului literar al cuvintelor, considerdm ca nu impie-
teazd cu nimic asupra reusitei predicii, ba, dimpotriva, poate con-
stitui 0 marcd, o nota de originalitate si un farmec personal care sa
intregeasca dimensiunea charismatica a predicatorului. Parintele
Teofil Pardian, de pildd, a facut cinste graiului ardelenesc, Pdrintele
Cleopa llie nu s-a rusinat de cel moldovenesc si impreund au sfatuit,
catehizat si convertit oameni sositi din toate colturile tarii sau chiar
de dincolo de hotarele ei pentru a-i asculta si pentru binecuvantare.

2.3. Pauzele, intonatia, elementele de relatie, ,cuvintele de
valoare”, timbrul vocal

Un orator trebuie sd aibd, in primul rand, calitatea unui lector
expresiv, adicd el chiar si atunci cand vorbeste liber, necitind de pe
nimic, sd reuseascd sa marcheze in frazele sale semnele de punc-
tuatie si de intonatie, cuvintele ,cheie” si elementele relationale,
avand la bazd, bineinteles, o dictie si o pronuntie verbala exacte,
sustinute de o articulatie cdrnoasd si o emisie vocald dispusad in
registre tonale conforme cu spiritul mesajului transmis. Chiar si

274 E. Mourret., op. cit., pp. 150-151.
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atunci cand isi pregdteste predica, in intimitatea camerei de studiu,
cititul cu voce tare oferd omiletului un plus de forta analiticd, pe
care lectura muta sau facutd in gand nu i-o va putea prilejui nicio-
data?”?, iar in afard de acest beneficiu ii mai permite sa se si auto-
observe, sd se auda pe sine, sa-si vadd gesturile si sd-si corecteze
minusurile pdnd a ajunge in amvon.

Dar, poate mai mult decat orice, inteligenta unui vorbitor de
exceptie se deduce din arta cu care valorifica potentialul pauzelor,
pe care le putem imparti in trei categorii:

- Pauza mare este justificabila inainte de trecerea la un nou pa-
ragraf si evidentiaza un aliniat sau o citare la care, in scris, s-ar
utiliza ghilimelele. Tot o pauza mare se face si dupa motto, dupa
anuntarea temei si dupa incheierea unui capitol sau a unui citat.

- Pauza medie (mijlocie) este cerutd in general de prezenta sem-
nelor de punctuatie: punctul (.) oferd oportunitatea unei respiratii
complete, doud puncte (:) sau punct si virguld (;) a unei semi-res-
piratii, iar virgula a unei inspiratii mai condensate si mai scurte. in
schimb, semnul exclamadrii (!), interogatia (?) si punctele de sus-
pensie (...), constand mai mult in inflexiuni ale vocii si mladieri
sau alternante tonale, nu pot fi clasificate dupd o anumita strictete
si constantd a duratei lor temporale.

- Pauza mici necesita o abordare aparte, gratie regimului sdu
diferit de utilizare, in totala independenta fatd de dispunerea tipo-
graficd a fragmentelor discursive, precum si fatd de orice semn de
punctuatie:

- de reguld, serveste fie la evitarea ambiguitatii si aglomerarii
de sensuri intr-un sir sau o succesiune de mai multe cuvinte,
fie la atragerea ludrii-aminte asupra unui termen sau a unei
locutiuni;

- ajutd la distinctia dintre complementul direct si cel indirect
(ca in exemplul: ,Sa-i opunem urii - dragostea, iar violentei
- rdbdarea!”);

- se recomandd ca oprire de o clipd dupa subiectul unei fraze,
mai ales daca acesta e multiplu sau chiar complex (adica
insotit de diversi determinanti: adjective, pronume, numerale
etc.);

275 Ernest Legouvé, op. cit., p. 88.
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- Sfanta Scripturd;

- scrierile Sfintilor Parinti;

- tratatele de teologie dogmatica si morald;

- textele liturgice;

- aghiografiall.

Motivatiile alegerii acestei teme si ale acestui domeniu de in-
vestigatie al teologiei ortodoxe tin pe de o parte de dimensiunea
vocationald a persoanei autorului, iar pe de alta de sublimitatea
misiunii de a propovddui cuvantul lui Dumnezeu omenirii, care
are rolul de a pregdti sufletele pentru impadrtdsirea cu Trupul si
Sangele Cuvantului Intrupat, tot asa cum vorbirea despre Dumne-
zeu invatd omul cum sa dialogheze cu Dumnezeu in mod personal
si In comuniunea sfintilor.

In ce priveste bibliografia utilizata la redactarea acestui mo-
dest volum, precizam ca majoritatea lucrdrilor in limbi strdine (en-
glezd, francezd, elind si latind) pot fi procurate extrem de facil, de
pe site-uri precum: www.archive.org, www.ebookbrowse.com.,
www. forgottenbooks.org, www.hathitrust.org., www.onlinebooks.
library.upenn.edu s.a. Aceste surse stocheaza un numar impresio-
nant de carti in format digital, disponibile gratuit pentru orice uti-
lizator, cu posibilitatea de a fi citite on-line sau descarcate in diferi-
te formate (inclusiv PDF). Singurul inconvenient al izvoarelor vir-
tuale amintite l-ar putea constitui totusi faptul cd nu pun la dispo-
zitia cititorilor decat extrem de putine lucrari sau publicatii editate
dupa anul 1900, deoarece - venind impotriva profitului si acordului
editurilor sau autorilor in drept - este prohibita de regula fotoco-
pierea si distribuirea neautorizata a cdrtilor aparute in ultimul secol.
De aceea, pentru lucrdrile de datd mai recentd si pentru actualizarea
informatiilor singura solutie raméane tot frecventarea bibliotecilor
in binecunoscutul stil clasic.

11 Enumerare preluatd de la Drd. Gheorghe V. Burcd, , Viefile sfinfilor” ca iz-
vor al predicii actuale, in ,Biserica Ortodoxa Romand”, Anul LXXXIX (1971), nr. 5-6
(mai-iunie), p. 564.



